
AtS - tauglichkeitstest 

fahrrad 

  

  

  

  

 

Der jährlichen Atemschutztauglichkeitstest – Variante: Fahrrad wurde am 29.01.2020 im Gnadendorfer FF 

Mannschaftsraum  unter Aufsicht des Feuerwehrkommando durchgeführt. 

Aufgabe war es, eine konstante Leistung von 175 Watt mit einer Trittfrequenz von mindestens 60 U/min über 6 Minuten 

auf einem Hometrainer durchzufahren. Nach der Abwicklung wurden die Durchgänge der Absolventen dokumentiert. 


