
UA - Finnentest 2019 
Am Freitag den 22.03.2019 fand für Atemschutzgeräteträger aus dem 

Unterabschnitt unter der Leitung von Unterabschnittskommandanten HBI. 

Jürgen Scheiner, am Platz des RLH Gnadendorf der Atemschutztauglichkeitstest 

„Finnentest“ statt. 

Dieser Leistungstest besteht aus 5 sich steigernden Aufgaben: 

• 100m gehen ohne und mit 2 x 16,5 kg Schaummittelkanister (Zeitlimit 

04:00min)  

• 90 Stufen auf und wieder absteigen (Zeitlimit 03:30min) 

• Bewegen eines liegenden LKW-Reifens von 45 kg mittels eines 5kg 

Hammers über eine Distanz von 3 Meter (Zeitlimit 02:00min) 

• Unterkriechen und Übersteigen  von 3 x 60cm hohen Hindernissen mit 

2 weiteren Wiederholungen (Zeitlimit 03:00min) 

• 1 C-Druckschlauch einfach rollen (Zeitlimit 02:00min) 

Aus der FF Gnadendorf absolvierten OBI. Hauser Andreas, FM. Peterka Lukas, 

LM. Plöckl Werner, SB. Romstorfer Thomas und HLM. Zinnagl Manfred diesen 

Test. 



   



   


